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Misto uvodu:
Medidtor: Jan Valousek, medidtor, dobry den.

Potencidlni klient: Dobry den, ja volém kvili té mediaci, co
ndm nafidil soud.

Medidtor: Aha, dobre, rfeknéte mi o tom, jak bych vam mohl
pomoci?

Potencidlni klient: Mame se Zenou soud o déti a naridili nadm,
Ze mdme jit k medidtorovi.

Medidtor: Slysim, Ze byste potfebovali se Zenou mediaci
ohledné déti. Setkal jste se nékdy s mediaci, jak to probiha?

Potencidlni klient: No ani ne, pry se tam miuZeme néjak pod
dozorem pohddat....

Tak casto zacina rozhovor s jednou se stran o mediaci a pak také
pokracuje a obvykle na konéi néjak takto:

Medidtor: Souhlasi pani s tim, aby mediace probéhla?
Potencidlini klient: Jojo, souhlasila s tim.

Medidtor: Dobre, mohl bych vds poZddat o kontakt na pani,
abychom se mohli spojit a dohodnout termin mediace?

Obsah takovych rozhovorl je velmi ¢asto podobny. Rozhodli jsme
s kolegy, Ze sepiSeme kratké predstaveni mediace a dédme vdm je
k dispozici. Abyste védéli, co vas ¢eka, kdyz pujdete k mediatorovi, jak
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to bude probihat a jak se mate k medidtorovi objednat. Také se
dozvite, jak to udélat, abyste u soudu mohli navrhnout mediaci
a medidtora. Jak vdm to zni? Ja véfim, Ze dobre a véfim, Ze i tento
kratky e-book vam bude uZite¢ny pro prvni seznameni s mediaci.
A pokud by vds myslenka nenasilného, otevieného a laskavého feseni
konfliktd chytila a oslovila, mlZete se v tomto tématu vzdélavat sami
dal, rad vas v tom doprovodim.

Jan Valousek
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1. kapitola:

,»Ja se z toho soudce zblaznim, misto, aby rozhodoval, tak nas posle k
néjakému Sarlatanovi, meditdtorovi, nebo jak se ten idiot jmenuje!”
kri¢i Karel pred budovou okresniho soudu, zalyka se vzteky, brunatni
a sotva popada dech. ,Karle, taky se mi to dvakrat nelibi, ale soud to
takto nafidit mdZe a my se proti tomu nemliZzeme odvolat, zkratka to
tak je. J& pro vas samoziejmé udélam cokoliv, na to se muzZete
spolehnout,” ujistuje Karla jeho advokat doktor Krystafek. , Doktore,
co mUzZete udélat, abych tam s tou krdvou nemusel jit?“ ptd se Karel,
ktery se postupné zklidnuje. , Karle, niceho se nemusite bat, mediator
je profesional, vi, co déld a to, co nam nafidili, tak je prvni setkani
s mediatorem, to prezijeme dvacet minut a pajdeme pry¢, pokud to
nebude ddvat smysl. Souhlasite s tim?“ ,Doktore, ja vam v tom véfim,
jen jsem ted rozcileny, chtél jsem to mit za sebou, jak jsme se na to
pFipravovali,” jesté popadé dech Karel Lukas. Uz nékolik mésicG mu
bézi hlavou myslenky na jeho dvé déti, které vida ted sotva jednou za
mésic.

,Doktore, dejte mi prosim kontakty na toho Sarlatdna mediatora,
vibec tomu nevéfim, ale zavolam mu, at to mame z krku,” uzavird po
nékolika minutach rozhovor Karel se svym advokatem. Advokat mu
mezitim vysvétlil, Ze mediace je mozZnost, jak se mlzZe Karel s budouci
byvalou manzelkou Nadou dohodnout ohledné déti, aniz by museli
sepisovat znalecké posudky a dlouhou dobu se dohadovat.
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Co je mediace?

Abychom byli pfesni, budeme citovat pfimo zakon €. 202/2012 Sb.,
o mediaci, ktery v § 2 definuje mediaci jako , postup pfi reSeni
konfliktu za ucasti jednoho nebo vice mediatord, ktefi podporuji
komunikaci mezi osobami na konfliktu zucastnénymi (dale jen
»strana konfliktu“) tak, aby jim pomohli dosahnout smirného
feSeni jejich konfliktu uzavienim mediacni dohody.” Co to
konkrétné znamena? Je to neformalni zptisob Feseni konflikta, kdy
strany hledaji nejvhodnéjsi feseni tak, aby jim v co nejvétsi mire
vyhovovalo.

Zakon o mediaci také stanovi, co se rozumi rodinnou mediaci, je to
,mediace, kterd se zaméruje na feSeni konfliktl vyplyvajicich z
rodinnych vztah(.” Do toho patfi konflikty, které vyplyvaji ze
soudnich fFizeni o péc¢i o déti, rozvod manzelstvi, rozchody
partner(, vypofadani spoleéného jméni manzZeli. Ale také tam
patfi konflikty, kdy se prarodice chtéji stykat se svymi vnoucaty
nebo o tom, jakych volnocasovych aktivit se bude dité ucastnit.

Co je prvni setkani s mediatorem?

Prvni setkani se zapsanym medidtorem ve své podstaté
oddechovym casem, ktery stanovi stranam soudniho sporu soud,
aby poskytl prostor pro feSeni sporu mimosoudni dohodou stran.
Podminky pro nafizeni prvniho setkadni se zapsanym mediatorem
stanovi obéansky soudni fad. Uéelem takového setkani je, aby
mediator mohl pfedstavit mediaci jako zplisob pro feseni konfliktu
mimosoudni dohodou.
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2. kapitola:

Medidtor: Jan Valousek, medidtor, dobry den.

Karel Lukds: Dobry den, tady je Karel Lukds.

M: Pane Lukdsi, co bych pro vds mohl udélat?

KL: JG volam kvali tomu, Ze ndm naridili na soudu mediaci.

M: Aha, mdte tedy narizeni prvni setkani se zapsanym medidtorem.
Vite, jak takovd véc probihd, nebo vam to miiZe krdtce predstavit?

KL: Néco mi o tom fikal advokat, ale strucné mi reknéte, jak to chodi.

M: Dobre, pane Lukdsi, prvni setkdni se zapsanym medidtorem je
kratkd informativni schizka, kde vam reknu o tom, co je mediace, co
od ni muZete Cekat a jak to celé probihd. Je to setkdni, které mdte
narizeno soudem a vase ucast je tam nutnd.

KL: Aha, takZe tam musim prijit a nemiZe tam za sebe poslat
advokdta?

M: To, pane Lukdsi, nejde. Je potieba, abyste prisel osobné. Prdvniho
zdstupce si s sebou muZete vzit, ale neni to nezbytné.

KL: Aha, no my totiZ s manZelkou nejsme schopni se viibec dohodnout
a ja nevim, jestli ta mediace k nécemu bude.

M: Slysim, Ze byste byl rad, kdyby tam byla perspektiva dobrého
feseni situace.

KL: To vite, Ze bych to chtél, ale my jsme fakt jak psi. Jen na sebe
stékame.
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M: Rikdte, Ze ta komunikace je obtiznd.
KL: Jo, ale snad se to podari néjak domluvit.

M: Pane Lukdsi, to bude zdleZet na vds dvou, jd vds v tom podporim,
abyste nasli co nejlepsi resent.

KL: Uvidite, co s ndmi udéldte.

M: Mohu vds poZddat o kontaktni udaje na vds a na pani? Pak vam
tam poslu termin prvniho setkdni, souhlasite?

KL: Ano...

Tak probihal prvni rozhovor s panem Karlem. A ja se pfipravil na
rozhovor pani Nadou.
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Jak navrhnout mediaci?

Pokud jste schopni se s druhou stranou domluvit, mulZete
jednoduse navrhnout, abyste spolecné oslovili mediatora a zahajili
mediaci. Pokud takovd moZnost neni a je jiz podana Zaloba
u soudu, muzZete u soudniho jednani navrhnout, aby soud nafidil
prvni setkani s mediatorem.

MuzZu navrhnout mediatora soudu?

Ano, mlZete a dokonce, pokud se s druhou stranou shodnete na
osobé mediatora, soud tohoto mediatora ustanovi pro vase prvni
setkani se zapsanym mediatorem. Pokud se druhou stranou
neshodnete na osobé mediatora, kazda navrhuje toho ,svého”,
soud vybere mediatora ze seznamu mediatora podle své tivahy.
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3. kapitola:
NadéZda Lukdsova: Dobry den, Lukdsova.

Medidtor: Dobry den, tady je Jan Valousek, medidtor, nerusim vds
nékde?

NL: Ne, v porfddku, povidejte.

M: Dobry den, pani Lukdsovd, volal mi vas manZel ohledné toho, Ze
mdte nafizeno soudem prvni setkdni se zapsanym medidtorem.

NL: No to je teda rychlej, najednou, predtim ani prstem nepohnul.

M: Pani LukdSovd, slysim, Ze je to pro vds novd informace, miZeme to
prosim probrat?

NL: Jasné, jen nevim, k cemu to bude dobry a mohl byste mi Fict, jak
to celé probéhne?

M: Urcité, prvni setkdni s medidtorem je informativni schizka, kde si
rfekneme, co muZete od mediace ocCekdvat, tato schuzka je povinnd,
protoZe je nafizena soudem. Mediace samotnd je pak dobrovolnd a vy
sama se rozhodnete, zda mediaci zahdjit nebo ne.

NL: Dobre a ta mediace je k nécemu dobrd?

M: Mediace samotnd je predevsim pro vds dva moZnost, jak se
dohodnout, aniZ by musel o véci rozhodovat soud. Zpravidla je to tak,
Ze byste si mohli dohodnout pro vds dva a pro vase déti, podminky,
které vam vsem budou vyhovovat.

NL: Aha, a jak to konkrétné probiha?
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M: Obvykle je to tak, Ze na spolecné schizce mluvime o vasi situaci a
hleddme spolecné reseni tak, aby vam vsem vyhovovalo. Kazdy mad
prostor pro to, aby mohl fict vSe, co potrebuje.

NL: No jo, ale vite, jak je to s Karlem, pokud to neni po jeho, tak je
hrozné vztekle;.

M: Pani Lukdsovd, mluvite o obavé z moZného prubéhu schizky, je to
tak?

NL: Presné tak.

M: Mediace md stanovend pravidla, na schizce si je vsechno
probereme, a to jedndni povedu tak, aby se vsichni mohli citit
bezpecné mohli vse Fict. Je to tak pro vds v pofddku?

NL: Dobre, tak jad vam budu vérit, pane medidtore.
M: Mdm tomu rozumét tedy tak, Ze s mediaci souhlasite?
NL: Souhlasim s tim.

M: Dobre, dékuju. Ja tedy navrhnu termin prvniho setkdni a poslu jej
vdm a panu Lukdsovi do mailu, souhlasite.

NL: Ano, tak to bude fajn.
M: Tak tedy domluveno, budu se tésit na vidénou.

NL: Na shledanou.

Nafidili mi mediaci. Co mam délat?
Prakticky e-book, ktery vam pomuZe se zorientovat 12



Je prvni setkani se zapsanym mediatorem povinné?

Ano, prvni setkani se zapsanym mediatorem je povinné, je to
soucdst soudniho procesu. Obc¢ansky soudni fad dokonce stanovi
sankci za neucast na prvnim setkani se zapsanym mediatorem.
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4, kapitola

Polozil jsem telefon a na chvili se podival z okna. Venku se pravé
prohanély snéhové vlocky, byl prosinec a schylovalo k Vanoctim. Mél
jsem radost, Ze telefonat probéhl docela dobre. Jesté musim najit
termin a vSechno odeslat. Sedl jsem ke klavesnici a psal:

VdZend pani Lukdsovd, vdZeny pane Lukdsi,

dle telefonického rozhovoru a v souladu s usnesenim Obvodniho
soudu pro Prahu 9, ¢j. 2 P 1234/2020-26 zasildm termin prvniho
setkani se zapsanym medidtorem. Setkdni se uskutecni 11. ledna
2021 od 9:00 v mé kancelari Na Manindch 11, Praha 7.

Cilem tohoto setkdni bude sezndmit vds s moZnostmi mediace a jejimi
principy a pravidly. Na zdkladé téchto informaci se pak rozhodnete,
zda zahdjite mediaci samotnou.

Tento termin je moiné ménit jen ze zdvaznych divodd. Zdddm
o potvrzeni, Ze s uvedenym terminem souhlasite a na setkdani dorazite.

S pozdravem
Mgr. Jan Valousek
zapsany medidtor

Odpovéd od obou dorazila hned druhy den, zatim to probiha dobre,
pomyslel jsem si: Vydrzi to?
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5. kapitola

Vanoce skoncily, zacal novy rok a blizil se termin prvniho setkani
LukaSovymi.

Bylo 11. ledna rano, par minut pred devatou pfisla pani Lukasova,
pfesné v devét hodin dorazil i pan Lukas, jsou dochvilni, probéhlo mi
hlavou, snad to celé vydrzi. Pozdravili jsme se a usadili do kresel.

Oba byli nervézni, nedivil jsem se. Nikdy se s mediaci nesetkali a bylo
to pro né oba néco nového. To jsem se i na zaCatku zeptal, zda maji
s mediaci zkuSenost, oba shodné odpovédéli, Ze nikoliv.

Zacal jsem tedy prvni setkani se zapsanym mediatorem. V ném ma
medidtor poskytnout strandm vSechny nezbytné informace. Mluvil
jsem proto o téchto vécech:

- O celém procesu mediace

- O postaveni zapsaného mediatora v ném

- Colze od mediace oekdvat

- 0O Ucelu a zdsadach mediace

- O prGbéhu media¢niho jednani

- Jak miZe mediace prispét k vyladéni jejich vztaha

- 0 ucincich smlouvy o provedeni mediace a mediacni dohody
- 0 moznostech mediaci kdykoli ukondit

- O odméné mediatora za provedenou mediaci
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A také jsme hovofili o tom, Ze zahdjenim mediace neni doteno pravo
stran konfliktu domahat se ochrany svych prav a opravnénych zajma
soudni cestou, a Ze za obsah mediacni dohody jsou odpovédné pouze
strany konfliktu.

Docela dost informaci najednou, Ze? Lukasovi byli prekvapeni, jak to
celé probiha. Byli vSak v klidu a ptali se na nékolik organizacnich véci
a ja jsem si vidy ovéfil, Ze vSemu rozuméli. Dospéli jsme na konec
témat, ktera se maji na prvnim setkani se zapsanym mediatorem
probrat. Zdalo se, Ze vSemu rozumi.

Co dal? No prece zeptat se, zda chtéji zahajit mediaci samotnou. Ta je
dobrovolna, tu uz soud nemuze nafidit.

Co ma byt obsahem prvniho setkani se zapsanym mediatorem?

Obsah prvniho setkani se zapsanym mediatorem stanovi zakon o
mediaci, dale jej upfesfiuje metodické stanovisko ministerstva
spravedInosti, které je zvefejnéno na jeho webovych strankach.
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6. kapitola

Prisel okamzik pravdy, okamzik, kdy mediator zjisti, zda nadchnul
klienty k tomu, aby zahdjili mediaci nebo zda se klienti rozhodnou, Ze
mediaci nezahadji. Mediace je dobrovolny proces, proto obé
rozhodnuti musi byt védoma a dobrovolna. A bylo to i tehdy.

,Budete chtit zahdjit mediaci samotnou?” zeptal jsem se pani
Nadézdy a pana Karla. Oba pfikyvli. Tak prvni ¢ast je za ndmi, odtusil
jsem. ,Dobre, abychom tedy mohli zahdjit mediaci, podepiseme
smlouvu o provedeni mediace, kde je shrnuto, vSe, o ¢em jsme ted’
hovofili a mlZeme zacit. Je to tak pro vas oba v poradku?”

Nadézdé i Karlovi jsem podal pfipravené smlouvy, aby mohli jesté
jednou precist text a podepsat. Nebylo to dlouhé, smlouva byla
jednoducha, aby splnila zdkonem stanovené nalezZitosti a to:

1. Oznaceni stran konfliktu

2. Jméno, popfipadé jména, pfijmeni a adresu mista podnikani
medidtora

3. Vymezeni konfliktu, ktery je predmétem mediace

4. Vysi odmény mediatora za provedenou mediaci nebo zpUsob
jejiho urceni
5. Dobu, po kterou mad mediace probihat, nebo ujednani

o tom, Ze mediace ma probihat po dobu neurcitou

Vse bylo, jak ocekavali, takze jsme se rychle dostali na zavér prvniho
setkani a mohli zahajit mediaci.
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Co vSsechno ma byt uvedeno ve smlouvé o provedeni mediace?

Zakon o mediaci stanovi zakladni nalezZitosti smlouvy o provedeni
mediace. Mediatofi po zkusenostech s vedenim mediace dopliuji
dalsi ustanoveni do svych vzorl, aby poskytli klientiim i sobé vétsi
jistotu v tom, co se bude v mediaci odehravat. Vzor smlouvy
o provedeni mediace vam na pozadani zaslu.

Chcete védét vice, jak se pripravit na prvni setkani s mediatorem
a na mediaci?

Pfihlaste se na interaktivni kurz s nazvem Co mam cekat od
mediace? Dozvite se béhem dvou hodin vSe podstatné. Jak Cist
smlouvu o provedeni mediace, jak poznat, Ze mediator déld, co m3,
jak vyjednavat, jak sestavit mediacni dohodu.

A my s NadéZdou a Karlem jsme zahdjili mediaci. VSe béZelo, obcas
jsme museli zastavit, aby si mohli srovnat myslenky a ukocirovat
emoce, ale nakonec vse dopadlo tak, ze byli spokojeni. Tedy v ramci
moznosti, ani jeden nedosahl svého ve vSem. Povedlo se vsak, Ze oba
v té chvili védéli, co se bude dit, jaké dalsi kroky je ¢ekaji a Ze je maji
ve svych rukou. Rozhoduji o tom, co budou délat oni sami, jak naloZi
s majetkem a jak budou vychazet se svymi dvéma détmi.

A to je docela dobré, ne?

Nafidili mi mediaci. Co mam délat?
Prakticky e-book, ktery vam pomuZe se zorientovat 18



V letech 1999-2004 jsem vystudoval Pravnickou fakultu Masarykovy
univerzity v Brné. Zacinal jsem jako pravnik ve verejné spravé a poté
jsem se v advokatni praxi se zamérenim na obcanské a obchodni
pravo. Pozdéji jsem absolvoval vycvik v mediaci, zkousku mediatora
a stal se zapsanym mediatorem. V soucasné dobé se vénuji mediaci
nejvice se zamérenim na rodinné vztahy.

Mgr. Jan Valousek

www.janvalousek.cz
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